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LANGUE VIVANTE A
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Durée : 3 heures

N.B. : le candidat attachera la plus grande importance a la clarté, a la précision et a la concision de la rédaction.
Si un candidat est amené a repérer ce qui peut lui sembler étre une erreur d’énoncé, il le signalera sur sa copie
et devra poursuivre sa composition en expliquant les raisons des initiatives qu’il a été amené a prendre.

RAPPEL DES CONSIGNES
Utiliser uniquement un stylo noir ou bleu foncé non effagable pour la rédaction de votre composition ; d’autres
couleurs, excepté le vert, bleu clair ou turquoise, peuvent étre utilisées pour la mise en évidence des résultats.

« Ne pas utiliser de correcteur.
« Ecrire le mot FIN a la fin de votre composition.

L'usage d'un dictionnaire et de machines (traductrice, calculatrice, etc.) est strictement interdit.

Index " alphabétique " :

Allemand : pages2 a4
Arabe : pages5a8
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ALLEMAND

Rédiger en allemand et en 400 mots une synthése des documents proposés, qui devra
obligatoirement comporter un titre.

Vous indiquerez impérativement le nombre total de mots utilisés (titre inclus) et vous aurez soin
d'en faciliter la vérification en mettant un trait vertical tous les vingt mots.

Des points de pénalité seront soustraits en cas de non-respect du nombre total de mots utilisés
avec une tolérance de + 10 %.

Concernant la présentation du corpus dans l'introduction, vous n'indiquerez que la source et la
date de chaque document. VVous pourrez ensuite, dans le corps de la synthése, faire référence a
ces documents par « doc.1 », « doc. 2 », etc.

Ce sujet comporte les 3 documents suivants qui sont d'égale importance :

- document 1 - Handysucht: Symptome und Folgen der digitalen Abhangigkeit (extrait et adapté
de Pinga.app, 22.06.2023).

- document 2 - Zukunft ohne iPhone (extrait et adapté de giga.de, 17.09.2023).

- document 3 - Handyregeln fir Jugendliche festlegen (extrait et adapté de Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklérung, 08.09.2023).

Document 1
Handysucht: Symptome und Folgen der digitalen Abhangigkeit

Handys sind zu unseren standigen Begleitern geworden. Wir nutzen sie taglich, sowohl privat als
auch im Job. Sie ersetzen viele Applikationen, die wir vorher noch einzeln erwerben mussten und
unabhangig voneinander benutzt haben, wie beispielsweise Kalender, Wecker,
Navigationssysteme, Kameras und Musikspielgerate. Sogar bezahlen kénnen wir mittlerweile mit
dem Handy. Es bietet uns unzahlige Funktionen, die uns sowohl zur Organisation unseres
Tagesablaufs als auch zur Unterhaltung dienen.

Kein Wunder also, dass wir viel Zeit mit unserem Handy verbringen. Doch wann kommt der Punkt,
an dem die tagliche Nutzung sich zur Sucht entwickelt, und wie kénnen wir dagegen vorgehen?
[...] Im Durchschnitt verbringen wir 3,7 Stunden pro Tag am Handy. Die meiste Zeit verbringen wir
dabei mit der Nutzung von Kommunikations-Apps, gefolgt von Social Media und
Unterhaltungsmedien.

Eine Mdglichkeit, Handysucht zu diagnostizieren, gibt es momentan noch nicht. Es gibt aber
beispielsweise Apps fir digitale Gesundheit, die aufzeichnen, wie viel Zeit wir taglich am Handy
verbringen. Diese kdnnen uns helfen, unsere Handy-Nutzung zu regulieren. Wir kénnen einstellen,
wie viel Zeit wir pro Tag mit dem Handy und mit bestimmten Apps verbringen méchten und so
verhindern, dass wir es Ubertreiben.

Im Allgemeinen ist es wichtig, dass wir zwischendurch eine Pause einlegen, vom Bildschirm
wegschauen und uns mit etwas anderem beschaftigen. So kénnen wir negative Folgen fur die
korperliche und mentale Gesundheit vermeiden. Da die Handynutzung einen entscheidenden
Einfluss auf unser Wohlbefinden hat, stellt sich die Frage, ob wir komplett auf unser Smartphone
verzichten missen. In einer Studie wurden drei verschiedene Gruppen von Handy-Nutzern fir
sieben Tage begleitet und ihre Lebenszufriedenheit, depressive Symptome, Angstsymptome,
korperliche Aktivitat und Rauchverhalten verglichen.

Gruppe 1 musste wahrend dieser Zeit komplett auf ihr Handy verzichten (wichtige Anrufe
ausgenommen). Gruppe 2 durfte weiterhin ihre Handys benutzen, aber wurde angewiesen, die
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tagliche Nutzung um eine Stunde zu reduzieren. Gruppe 3 diente als Kontrollgruppe und bekam
keine bestimmten Anweisungen zur Handynutzung. Die gute Nachricht: Laut der Studie ist es
wirksamer, die tagliche Nutzung von Handys um ca. eine Stunde zu reduzieren, anstatt sie
ganzlich einzustellen. Denn die Lebenszufriedenheit und die korperliche Aktivitdt nahmen ganz
besonders in Gruppe 2 zu. [...]

Es wird vermutet, dass bermalige Handynutzung zu Stress, Angstzustanden und Depressionen
fuhren kann. Beispielsweise haben Forscher an der Korea University bei der Beobachtung einer
Gruppe Sechzehnjahriger, die ihr Smartphone exzessiv nutzten, festgestellt, dass sich das
Verhaltnis zweier wichtiger Neurotransmitter (dies sind chemische Botenstoffe, welche die
Weiterleitung von Reizen von einem Nerv zum anderen ermdglichen) verandert hatte. Einer dieser
Neurotransmitter steigert die Gehirnaktivitdt, wahrend der andere sie reduziert. Es wurde
nachgewiesen, dass gerade dieser hemmende Botenstoff sich im Teil des Gehirns erhéht hatte,
der fur Emotionen zustandig ist.

Nach: Pinga.app 22.06.2023

Document 2
Zukunft ohne iPhone

Bendtigen wir in Zukunft kein iPhone mehr, missen wir uns demnachst sogar vom Smartphone
verabschieden? Ein Team aus ehemaligen Apple-Mitarbeitern prasentierte vor einigen Monaten
ein neuartiges Gerat, das den Job Ubernehmen soll. Die Idee ist faszinierend und eine Gefahr flr
Apple, Google und Co. [...] Das junge Start-up-Unternehmen ,Humane* hat fir sich und die Welt
eine Antwort gefunden und diese erstmals im Rahmen eines Vortrages demonstriert. [...]

Der Grundgedanke ist sehr spannend. Manche, auch Apple, sehen die Zukunft in einer Mixed-
Reality-Brille. Doch wirden sich Menschen wirklich standig zwei kleine Bildschirme auf die Nase
setzen wollen? Zweifel sind angebracht. Stattdessen sollte sich die Technik noch mehr
zuricknehmen und fast verschwinden.

Wir bekommen ein kleines Kl-gesteuertes Gerat zu sehen, das in der Brusttasche des Hemdes
versteckt werden kann. Ein Bildschirm ist nicht notwendig, bei Bedarf wird nur auf eine geeignete
Flache projiziert. In der Demo geschieht dies beispielsweise fir einen Anruf auf der Handflache
der jeweiligen Person. Zentrales Element des Gerates ist eine klnstliche Intelligenz, doch der
Mensch behalt noch immer die Kontrolle. Letztlich bekommen wir statt eines klassischen
Smartphones ein an der Kleidung befestigtes ,Wearable“ mit umfangreichen Kl-Kapazitaten,
sinnvollen Audioauswertungen und den nétigen optischen Sensoren.

Eine Markteinfihrung ist wohl tatsachlich noch fur dieses Jahr geplant. Viele Fragen bleiben noch
unbeantwortet, doch die erste Demonstration sorgt fir reichlich Appetit. Sollte dieses Gadget
einschlagen, dann kénnen Apple, Google und der Rest der Branche sich schon mal warm
anziehen.

Hinter ,Humane® steht Ubrigens ein erfahrenes Team an ehemaligen Apple-Mitarbeitern. Der
Designer, Mitgrinder und Ted-Sprecher Imran Chaudhri arbeitete 20 Jahre in Cupertino an
iPhone, iPad, Apple Watch und iPad. Die zweite Grinderin Bethany Bongiorno wiederum nahm
bei Apple den Posten als Director of Software Engineering ein, war gleichzeitig maRRgeblich an der
Einfihrung des iPads beteiligt.

Kurzum: Keine Anfanger, sondern Profis, die wissen, was sie tun. Entsprechend laut dirften
aktuell die Alarmglocken beim ehemaligen Arbeitgeber in Kalifornien schrillen.

Nach: giga.de, 17.09.2023
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Document 3

Handyregeln fiir Jugendliche festlegen

Fir Teenager ist das eigene Smartphone das wichtigste Kommunikations- und
Unterhaltungsmittel. Sie nutzen es, um mit Freunden in Kontakt zu bleiben, zur Unterhaltung und
sogar zu Recherchezwecken fur die Hausaufgaben. Verstandlicherweise fallt es Eltern daher oft
schwer, das Nutzungsverhalten ihres Kindes einzuschatzen und Grenzen mittels eindeutiger
Handyregeln zu setzen. [...]

Reden Sie mit lhrem Kind daruber, warum bzw. woflr es sein Handy nutzt und wann es sinnvoll
ist, das Gerat beiseite zu legen. Gleichzeitig ist es hilfreich, wenn Sie als Elternteil verstehen, dass
das Smartphone ein wichtiger Bestandteil der Lebenswelt eines Teenagers ist. Es hilft daher nicht,
das Handy zu verteufeln. Vielmehr ist es ratsam, auch in problematischen Situationen Verstandnis
aufzubringen und das Gesprach zu suchen. [...]

Gerade Jugendliche streben in der Pubertat nach mehr Unabhangigkeit und moéchten nicht
Uberwacht werden. Es empfiehlt sich also, ein gegenseitiges Vertrauensverhaltnis aufzubauen, in
dem beide Seiten offen und ehrlich miteinander reden und Absprachen einhalten. [...]

Nach: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung, 08.09.2023

FIN
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ARABE

Rédiger en arabe et en 400 mots une synthése des documents proposés, qui devra
obligatoirement comporter un titre.

Vous indiquerez impérativement le nombre total de mots utilisés (titre inclus) et vous aurez soin
d'en faciliter la vérification en mettant un trait vertical tous les vingt mots.

Des points de pénalité seront soustraits en cas de non-respect du nombre total de mots utilisés
avec une tolérance de + 10 %.

Concernant la présentation du corpus dans l'introduction, vous n'indiquerez que la source et la
date de chaque document. Vous pourrez ensuite, dans le corps de la synthése, faire référence a
ces documents par « doc.1 », « doc. 2 », etc.

Ce sujet comporte les 4 documents suivants qui sont d'égale importance :

- document 1 -
(<ai) 2019 0 sSH 14 ¢ i ddalaadl dans o o pall Allall Legal o cildasy JSLG  Aull oyl 2 gl

- document 2 - ‘ ‘
2020 <5l 11 ¢ o s o Sl daad ¢ o pall Lalle 8 3l JSUie dgal 5o 8 J8 250 Jaal)
CBE)
- document 3 -
2016 <5l 7 22 cizay oy pal) SO (3 G g S aausST G Gl
- document 4 -

2021 pad 29 ¢S palf il jLSial e pilS H\S
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